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I giovedì della salute: 
“Lo sport per crescere sani” 

 
 

Terzo appuntamento in calendario con “I giovedì della salute”, il ciclo di incontri/dibattito educazionali 
con medici specialistici. Giovedì 13 marzo alle 21 è la volta di “Lo sport per crescere sani”. “A ciascuno il 
suo sport”, questo il titolo della serata che avrà per ospite Carlo Napolitano, medico chirurgo, specialista 
in Pediatria, neonatologo e adolescentolo. Moderatori della serata saranno Umberto Cassina, assessore 
allo Sport del Comune di Meda e Vilma Galimberti, Presidente del Consiglio Comunale. L’appuntamento 
è in Sala Civica Radio. I prossimi due incontri sono previsti per Giovedì 17 aprile, in cui si parlerà di 
alimentazione e salute e giovedì 15 maggio, serata dedicata al bambino e al tempo libero. 
 
“I giovedì della salute” nascono dall’impegno della Giunta e del Consiglio comunale della Città di Meda, 
coadiuvati da un gruppo di medici specialisti operanti sul territorio, di mettere a disposizione uno 
strumento importante quale il confronto e il dibattito sulla salute.  

 


